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ASSOCIAGAO DE DOULAS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O ano de 2016 foi de grande investimento para o registro e estabelecimento
dos principios para a ADOULASRJ.

Em reunido do Diretoria, ap0s avaliacdo das atividades realizadas,
estabelecemos era necessario renovar 0s nossos esforcos em prol de nossa luta
atuando em prol das Doulas como referencial e por consequéncia, nas clientes que
atendemos.

Objetivos da ADoulasRJ para 2017:

e Fortalecimento da atuacdo das Doulas do estado do Rio de Janeiro,
regulamentando a lei que dispde sobre a atuacdo no ambiente hospitalar e
congéneres.

e Fortalecimento da acgdo institucional da AdoulasRJ, ampliando a atuagéo
regionalmente e junto a rede de instituicdes e érgaos publicos que atuem no
ambito da defesa da humanizac¢ado da atencdo a gestacao, parto e nascimento.

Prioridades gerais para 2017

Curto prazo

1. Atuar pela regulamentagéo da Lei n°® 7134/2016.

2. Captar novas associadas.

3. Captar recursos para ampliagéo da atencdo e atuagéo da AdoulasRJ.

Médio prazo

1. Fortalecimento institucional da AdoulasRJ, buscando ampliar a atuagéo nas regifes
do estado do Rio de Janeiro, fora da regido metropolitana.

2. Ampliar as possibilidades de formacao continuada das Doulas.

3. Constituir Ouvidoria, a cargo da Secretaria-Executiva.

Longo prazo
1. Constituir sede para a AdoulasRJ.

Prioridades especificas por area para 2017

Secretaria Executiva:

1. Melhoria no fluxo de inscrigé@o e registro de novas Doulas.

2. Organizagao e disponibilizacdo de banco de dados para associadas e demais
informagdes afins ao exercicio.

Tesouraria:

1. Formalizar a contratacdo de Contador/a

2. Contratacdo de Sistema de Boletos e de cobranca de anuidade.
3. Manutencéo e constituicdo dos registros cartoriais e documentais.

Comunicacéao:
1. Expanséo da atuacado das redes sociais e midias diversas
2. Desenvolvimento de Material institucional para divulgacéo da Lei n°® 7134/2016.
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3. Estabelecimento da agenda de eventos da AdoulasRJ: Roda de Doulas, Semana da
Doula, Atos e Comemoracbes de datas relevantes, Espacos de Formacdo da
AdoulasRJ.

4. Realizagdo do CineDebate AdoulasRJ.

Formacgéo e Pesquisa:

1. Realizacdo de Minicurso trimestral e debates sobre temas de interesse das
associadas.

2. Realizacdo de mapeamento e pesquisas de ‘feedback’ sobre a atencdo realizada
pelas doulas associadas.

Relac¢des Institucionais:

1.Realizar o Projeto de Financiamento Coletivo para Campanha de Divulgagéo sobre a
profissdo/atuacao e direitos.

2. Ampliar contatos nos érgdos publicos, Maternidades e Clinicas da Familia, fazendo
apresentacfes da ADOULASRJ por e-mail e presenciais nas Maternidades do RJ

3. Continuar participando dos Foruns Perinatal e GT de Saude Mental

4. Realizar proposi¢éo de assisténcia junto a 6rgaos publicos.

5. Realizar os eventos de um ano da ADOULASRJ e sancédo da Lei n® 7134/2016, bem
como a Semana da Doula 2017.

6. Realizacdo de Curso sobre Politica, Direitos e Ativismo.

7. Acéo Publica de debate sobre temas relativos a Humanizacéo do Parto.

Agenda Geral para 2017
A AdoulasR]j devera se fazer representar e divulgar institucionalmente nos féruns e
eventos do segmento da humanizacao do parto, ou onde o tema esteja presente.
Agenda até o momento:
e |l Simposio Transdisciplinar de Atengdo Obstétrica - PERIPARTO, 28 e 29 de
abril de 2017, Rio de Janeiro, RJ.
¢ |l Congresso Nacional de Doulas, 19 e 20 de maio de 2017, Brasilia, DF.
e |V Simpdsio Internacional de Assisténcia ao Parto — SIAPARTO, 07 a 10 de
setembro de 2017, Sao Paulo — SP.
e XXIIl Encontro Nacional de Gestacdo e Parto Natural Consciente, 18 e 19 de
novembro de 2017, Rio de Janeiro — RJ.




