Relatério Tabela de Atividades

Familia Ocupacional: 3221 - Tecnologos

Areas

A APLICAR PROCEDIMENTOS

TERAPEUTICOS E/OU
ESTETICOS

B REALIZAR TRATAMENTO E

CORRECAO
PODOLOGICOS E/OU
ESTETICOS

C AVALIAR DISFUNGOES

Atividades

Selecionar técnica ,
tipo de terapia e
recurso de trabalho

o -

Preparar
paciente/cliente

o -

Palpar estruturas
musculares e sistema
tegumentar

14 |28

Normalizar
movimentos
articulares (ativo,
passivo e jogo
articular) e nervos
comprimidos ou
irritados (fluxo
nervoso)

kel DO

Aplicar massagens
terapéuticas

il DO

Realizar avaliacdo do
cliente/paciente

o -

Avaliar tecidos moles

5 B

Orientar
acompanhante

kel DO

Selecionar estimulos

P -

Aplicar energia
vibracional

-

Aplicar estimulos
manipulativos

ki@ DO

Equilibrar tdnus
muscular

pAoll DO

Aplicar compressas

kvl DO

Avaliar sinais e
sintomas

P -

Avaliar sistema
muscular (forca,
temperatura e tdnus)

iel DO

Planejar
procedimentos

B

Corrigir
desequilibrios
energético-psico-org
anicos, fisiolégicos,
bioquimicos,
enzimaticos e
hormonais

12 Rle

Estimular integracgéo
emocional

m -

Avaliar estado
bioenergético,
emocional e
vibracional do
paciente/cliente

i -

Avaliar estado
emocional do
acompanhante

17 e

e técnicos em terapias complementares e estéticas

Localizar areas de
desequilibrio
energético

o -

Palpar estruturas
articulares e 6sseas

13 Ezlel

Estimular
alinhamento,
consciéncia corporal,
reorganizacado
neuro-energética e
vibracional

17 |2

Analisar biomecénica

B

Avaliar qualidade de
rede de apoio da
gestante, parturiente
e puérpera

18 Y



D ADMINISTRAR
CLINICA/ESPACO

TERAPEUTICO/ESTETICO

E PRESTAR APOIO/SUPORTE

PARA A MULHER NO
CICLO GRAVIDICO
PUERPERAL

F TRABALHAR COM
SEGURANCA

Y COMUNICAR-SE

Agendar consultas/at
endimentos

M -

Treinar pessoal

s I

Arquivar cadastro de
cliente/paciente

Ol -

Auxiliar gestante na
elaboracédo do plano
de parto

-

Treinar exercicios de
conducdo e inducédo
natural de parto

s B

Facilitar descida e
posicionamento do
bebé

[H -

Incentivar
participacdo ativa do
acompanhante

13 [ple]

Higienizar local de
trabalho

I -

Descartar material e/
ou produtos com
validade vencida

[ -

Efetivar assepsia
pessoal

13 Eele

Ouvir paciente/cliente

-

Orientar
paciente/cliente
sobre medidas
preventivas

o -

Cadastrar
cliente/paciente

> B

Administrar financas

o -

Adquirir produtos/eq
uipamentos

10 |2

Ensinar técnicas
respiratorias

B -

Ensinar a
cronometrar
contracao

o B

Adequar ambiente
para bem estar da
parturiente

klol DO

Realizar visita
pés-parto

14 2
Usar epi

P -

Efetuar assepsia do
local

oM -

Explicar técnicas e
procedimentos

Bl -

Recomendar
exercicios

o -

Estabelecer contrato
com cliente/paciente

[

Providenciar
manutencao da
clinica/espaco
terapéutico/estético

M-

Sugerir posturas de
alivio de dor

[

Ensinar técnica de
preparo perineal

-

Promover vinculo no
primeiro contato
bebé-méae

11 [ele]

Trabalhar com
postura ergonémica

o -

Paramentar
cliente/paciente

il DO

Informar
paciente/cliente
sobre sua condicéo

I

Conduzir visualizagcao
criativa

10 HEele

Controlar estoque

-

Divulgar servi¢os

:

Indicar técnicas de
hidroterapia

-

Ensinar técnicas de
propriocepcéo

B

Promover
amamentacéo na
primeira hora de vida

kvl DO

Armazenar produtos

o -

Higienizar material
(bola, banqueta,
cavalinho, etc)

k2l DO

Orientar sobre
postura estatica e
dindmica

-

Ministrar aulas,
cursos e palestras

il DO



Z DEMONSTRAR

COMPETENCIAS PESSOAIS

Registrar informacdes
técnicas

i’ DO

Demonstrar
coordenacdo motora
fina

o -

Demonstrar
capacidade de
trabalhar sob pressao

o -

Demonstrar
habilidade manual

o -

Demonstrar
capacidade de
persuasao

13 Bk

Legenda das ocupacoes da familia

DO - DOULA

Frequentar
feiras,congressos

14 |28

Demonstrar
percepcao sensorial

;B

Demonstrar auto
conhecimento

o -

Demonstrar visao
holistica

10 Qe

Demonstrar lideranga

14 |28

Prestar consultoria

16 =S

Demonstrar
percepcao intuitiva

B

Demonstrar empatia

-

Demonstrar
condicionamento
fisico

11 ple

Demonstrar
criatividade

15 Rele

Pesquisar artigos
cientificos

17 |2

Trabalhar em equipe
multi e
interdisciplinar

o -

Demonstrar
capacidade de escuta

B

Demonstrar senso
estético

ikl DO

Demonstrar discri¢cao

16 =i



