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RELATORIO DE ATIVIDADES ADOULASRJ 2022

A Associagao de Doulas do Estado do Rio de Janeiro apresenta o Relatério das principais atividades
realizadas no ano de 2022. Os registros das atividades realizadas estardo disponiveis tanto no site
www.doulasrj.com.br como em nossa pagina do Facebook www.facebook.com/adoulasrj e perfil do

Instagram @adoulasrj, onde constam imagens e relatos pertinentes.

No ano de 2022 a ADOULASRJ somou muitas atividades em prol dos direitos das mulheres, das
pessoas gestantes e na luta pelo servigo Unico de saude de qualidade e para todos. Destacamos abaixo

algumas destas atividades.

De 10 a 14 de janeiro, realizamos o 2° Seminario Formagao em Debate ADOULASRJ - Antes e
depois da pandemia, visando debater sobre o cenario e seus impactos para revisar a matriz curricular de

formacao de doulas.

Em 25 de janeiro demos continuidade a agéo de afixagdo de placas em maternidades, conforme
dispde a Lei 9.135/2020, sendo nossa Diretoria de Relagdes Institucionais, representada por Keylla Moreira
e Carol Lobao e por Louise Munier, entdo membra do Conselho Fiscal, recebidas no Hospital Maternidade

Herculano Pinheiro.
A 6° Assembleia Geral Ordinaria ADOULASRJ realizou-se em 12/02/2022.

Participamos do Ato do 8M, com o mote “Racismo e Violéncia Obstétrica, Nao! Gestacao, Parto

e Puerpério com Direitos e Dignidade”. E também langcamos o manifesto da ADOULASRJ.

Realizamos um abrago coletivo ao Hospital da Mae, em Sao Gongalo, em protesto pelos 9 anos
de obras paralisadas, e participamos da Roda de Conversa com gestantes com o Movimento de Mulheres
de Sao Gongalo, em 08/03/2022.

Contribuimos com informagdes para o Projeto de Lei 3.946/2021, que regulamenta a profissao de
Doula no Brasil e foi aprovado no Senado Federal em 16/03/2022 e seguiu para Camara dos Deputados

para discussao e prosseguimento dos tramites.

A Coordenacdo Regional ADOULASRJ Nucleo Serrana escreveu uma Carta Aberta a Camara
Municipal de Petropolis apds o posicionamento equivocado de um vereador que demonstrou
desconhecimento sobre a fungdo da doula e se contrap6s ao projeto de criagdo do cargo de doula na

Secretaria de Saude do Municipio.
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No dia 09 de abril realizamos a Assembléia Geral Extraordinaria na qual foi eleita nova Diretoria
da ADOULASRAJ para o periodo de 2022-2025.

Em abril também demos inicio aos plantdes de atendimento na nossa sede fisica. O atendimento

funciona as segundas e quartas de 14h as 18h e as tergas e quintas de 9h as 13h.

Em Maio, promovemos o Dia da Gravida, com a oferta de praticas alternativas, roda de conversa

com doulas, pintura gestacional, entre outras atividades para gestantes, no Centro de Saude da ENSP.

Em 12/05/2022, nossa Diretoria de Relagdes Institucionais, representada por Keylla Moreira,
participou da 1° Reuniao Publica do Grupo de Trabalho de Prevencao e Combate a Violéncia
Obstétrica na ALERJ.

Em 14 de maio, no Armazém do Campo, comemoramos 6 anos de fundagdo da ADOULASRJ € na

ocasiao aconteceu também a posse da nova diretoria eleita.

Também participamos do Simpésio 10 anos da Maternidade Maria Amélia Buarque de Hollanda,
por meio da apresentacdo do painel “A experiéncia das Doulas na Maternidade Maria Amélia em trés
momentos”, feita por Morgana Eneile, nossa ex-presidenta e atual membra do Conselho Fiscal da
ADOULASRJ.

A convite da direcdo do Hospital da Mulher Mariska Ribeiro, participamos de uma reuniao para
tratar da realizagdo de um projeto de sensibilizagdo da equipe e colocagéo da placa que da visibilidade a lei

que garante a presenca de doulas no trabalho de parto, parto e pds parto imediato.

Em Junho participamos da Audiéncia Publica sobre Mortalidade Materna na ALERJ. A Comissao
do Cumpra-se recebeu representantes da ADOULASRJ e de outras instituicdes em busca das melhores
solucbes para o combate a morte evitavel de gestantes e de puérperas. Além disso, também fomos
homenageadas pelo deputado Carlos Minc com o diploma do Prémio Ana Nery de Saude para

organismos e iniciativas em promoc¢éao do cuidado e bem estar.

E participamos também, a convite da vereadora Thais Ferreira, do Dia Nacional de Redug¢ao da
Mortalidade Materna na Camara de Vereadores do Rio de Janeiro, com o debate publico "Justica

reprodutiva para quem?”.

Ainda em Junho, no dia 9, participamos do Festival ECONEXAO, na Praca Tiradentes, distribuindo
material informativo da ADOULASRJ, a Cartilha Gestagdo Parto e Puerpério e também oferecendo pintura
gestacional. Ja no dia 15, participamos de uma reunido com a coordenacédo de obstetricia, superviséo

médica e pediatrica e direcdo médica na Maternidade Perinatal do Hospital Oeste D’Or, com a presenca
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de doulas e enfermeiras obstetras que atendem no local. Neste mesmo dia, pudemos colar a placa da lei

das doulas na entrada da maternidade.

Emitimos Manifestacdo de Repudio ao ato de estupro ocorrido na Maternidade Hospital da Mulher,
em Sao Joao de Meriti e também Nota de Solidariedade a paciente e as profissionais da enfermagem que
registraram e denunciaram o ato. Participamos também, em 13/07/2022, do Ato contra a Violéncia
Obstétrica e estupro e pela dignidade e respeito as mulheres, na Praga Gil, no Jardim Bonifacio, em S&o

Jodo de Meriti.

Dentro do més Julho das Pretas, nossa Diretoria de Tesouraria e de Relacgdes Institucionais,
representadas por Louise Munier e Keylla Moreira, participaram de uma roda de conversa com a tematica
sobre Justica Reprodutiva, na Casa da Mulher Tia Doca. Na ocasido também foi dia de comemoracéao
pelo aniversario do CODIM RIO.

Em 13/07/2022 foi sancionada a Lei contra violéncia obstétrica no municipio de Macaé. Nossa

Coordenacgao Regional Norte Fluminense atuou junto com outros profissionais na redacao do texto da lei.

Em 27/07/22, realizamos o Seminario Julho das Pretas: Vozes de doulas negras para uma
humanizacao anti racista, dentro das comemoragdes pelo Dia da Mulher Negra Latino Americana e
Caribenha. A mesa foi composta por Janaina Gentili, Jaiana Rodrigues, Louise Munier, Monique Eleotério,

Paula Inara e Keylla Moreira.

No dia 31 de julho a ADOULASRJ participou da Marcha das Mulheres Negras, saindo do Posto 4

da Praia de Copacabana.

Em 08 de agosto foram abertas as inscricbes para mais uma Turma de Qualificagdo Profissional
de Doula, por meio do Termo de Cooperagao Técnica entre a ADOULASRJ e a ESPJV. E em 28/08/2022

realizou-se a formatura de 28 novas doulas da 4° Turma do Curso de Qualificagao.

Demos continuidade ao Projeto Acolher Gestante, que ja totaliza 460 pessoas gestantes
acolhidas por meio do voluntariado de 130 doulas associadas, alcangcando 28 municipios do Estado
Rio de Janeiro. O projeto tem como objetivo informar com base em evidéncias cientificas acerca do ciclo

gravidico puerperal e dos direitos da gestante atendida pelo SUS.

O projeto Acolher Gestante, também comemorou seus 2 anos de nascimento e realizou pela
primeira vez uma roda de conversa presencial, na Quinta da Boa Vista, no Rio de Janeiro, no dia 15 de

agosto.

Em setembro, abrimos uma consulta para tecer o perfil da Doula do Rio de Janeiro, o questionario
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segue aberto recebendo contribuicdes e em breve os resultados serdo conhecidos.

Participamos da confecgéo e aderimos a Carta Aberta Compromiso Eleigoes 2022 divulgada pela
FENADOULAS, disponivel em http://fenadoulasbr.com.br/ e divulgamos em nossas redes sociais os nomes

de todas as candidaturas que aderiram a carta.

Ainda em setembro, a Coordenag¢ao do nosso Nucleo Regional Norte Fluminense e Baixada
Litoranea estiveram reunidas com a diretoria do Hospital Municipal Naelma Monteiro, em Rio das
Ostras, com o objetivo de estreitar relagdes entre a ADOULASRJ e a unidade hospitalar que conta com

setor de maternidade.

Recebemos no Rio de Janeiro, nos dias 7, 8 e 9 de outubro, o Encontro Nacional de Dirigentes de
Organizagoes e Coletivos de Doulas da FENADOULAS. Foi um momento de dialogo politico,
compartilhamento de experiéncias, com o objetivo de debater sobre o cenario atual da atuagédo da doula e

perspectivas futuras.

Em novembro, participamos da iniciativa da FENADOULAS da campanha VALORIZA DOULA,
aderindo a carta aberta e a Semana de valorizagdo da doula, que finalizou em 21/11/22 , com o dia D
quando em ato de livre adesao doulas se espalharam pelas portas de varias maternidades promovendo um

ato de cunho educacional e informativo.

Em dezembro participamos, a convite da maedata da vereadora Thais Ferreira, de um encontro com

doulas para encerramento do primeiro ciclo do grupo de trabalho de combate ao racismo obstétrico.

No dia 16 de dezembro comemoramos o Dia da Doula com uma linda festa no Casarao Praca Onze,

com muita musica,sorrisos, abragos e uma linda ecobag de brinde para as 50 primeiras doulas associadas.

No dia 18 de dezembro, acordamos cedo para espalhar informacéo pelas ruas: numa acao arte

educativa lambes lambes foram colados nos arredores das maternidades de varios municipios do estado.
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